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Maria Nilsson och hästen Hamradis, som hon haft i ett och ett 
halvt år, var ett av de nya ekipagen. Hon gjorde sin första tävling 
på islandshäst, men troligtvis långt ifrån den sista.  
- Jag har ridit och t ävlat med vanlig häst i många år tidigare, men 
nu är det bara islandshäst som gäller. Efter att ha provat en gång 
så var jag fast. 
Och att det gick så bra i helgens tävlingar lär inte göra intresset 
mindre. 
- Allting funkade nu, annars brukar det vara lätt att man tappar 
tölten när man får till galoppen och så vidare, förklarar Maria 
Nilsson. 
 
Svårt att lyckas 
Att hästar tar en hel del tid vet nog de flesta. Och islandshästar  
är inget undantag, snarare tvärtom. 
- Att lyckas på tävling är mycket svårare än med vanlig h äst, så 
man måste vara enormt tr äningsvillig. F ör mig blir det  
i princip sju dagar i veckan. 
Men lägger man ned mycket tid så får man också mycket  
i gengäld. Och det under en l ång tid framöver.  
- Det är väldigt givande, för islandshästar är starka personligheter 
med mycket egen  vilja. Dessutom är de trogna kamrater. De kan 
hålla sig i form i 40 år, berättar Maria Nilsson. 
Islandshäst är ett populärt sätt att ta sig ut i naturen på och det 
arrangeras mer och mer turridning med islandshästar. 
- Många av våra medlemmar har kommit in just den vägen, säger 
Helena Sjöholm från Bifrost Islandshästförening, som arrangerade 
helgens tävlingar.  
 
  
  

  
  

Tävling till islandshäst gav 
mersmak 
  
GÄLLIVARE. - En enorm känsla. Som att flyga fram. Så 
beskriver Maria Nilsson hur det är att tölta med 
islandshäst. Så det är kanske inte så konstigt att 
intresset för de små robusta hästarna växer. I helgens 
tävlingar i Gällivare kom 52 ekipage till start, en 
ökning på över 70 procent jämfört med fjolåret. 
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Nyheter idag 

Bodensare  fick livstid för 
mord

De måste säga ja till 
erotikmässan

”Det blev hon”

Skyddsdräkt på, älgjägare

Blev nedslagen av okända 
män

Larsson tvåa i sprint-SM

Surströmming som ost

Skolmiljöer måste anpassas 
till elever med funktionshinder

Skolköp den enda långsiktiga 
lösningen

Petersen får hård kritik för 
tomtpolitik

För Solveig och Gunnar har 
Dundret runt blivit tradition

”Den ersätter snart gåslever 
som det exklusivaste”

Anställda tar över Tooltech

Sandträsk-skuld drivs in

Ölen flödar bland de unga i 
Överkalix

Lårbensbrott  satte stopp för 
meste deltagaren

Ljuddämpat vapen kan snart 
bli lagligt

Sundberg överklagar

Ingen gärningsman kan 
pekas ut

Korståg mot våldet

Studentraket till väders

Turism- företagare krävs på 
skatt

Skolan präglad av lugn och ro

”Integration bäst”

”Vi jägare måste ta vårt 
ansvar”
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51 varslas när Boliden 
protesterar

Biståndsorganisationen 
Diakonias informationståg om 
den tysta katastrofen har nått 
Kalix

Kommer du att se 
sprinttävlingen i centrum?

Husbygge med 
helikopterhjälp

Heta pengar i iskall kyrka
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